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Здоровьесбережение как современная проблема 
образовательной среды

Аннотация. В статье проводится обзор 
проблем здоровьесбережения в обра-
зовательной среде с особым вниманием 
к высшему образованию. Авторы отме-
чают, что здоровье играет важную роль 
в жизни человека, поэтому целенап
равленная работа по его сохранению 
должна осуществляться в том числе и в 
образовательной среде. В статье рассма-
триваются особенности здоровьесбере-
жения в организациях высшего образо-
вания с фокусом на физической культуре 
и спорте. Занятия физической культурой 
целенаправленно воздействуют на про-
цесс физического развития и совершен-
ствования жизненно важных физических 
качеств и способностей человека, а также 

способствуют формированию здорового 
образа жизни у обучающихся. Один из 
выделенных аспектов — проблема реа-
лизации здоровьесберегающего сопро-
вождения медико-биологическими 
методами в тренировочном процессе 
спортивных команд образовательных 
организаций. Учебно-тренировочный 
процесс в спортивных секциях в пер-
вую очередь направлен на подготовку 
к соревнованиям, и показатели здоро-
вья спортсменов напрямую влияют на 
их результаты. В свете этого авторы ста-
тьи подчеркивают важность проведения 
здоровьесберегающего сопровожде-
ния учебно-тренировочного процесса 
спортсменов. Анализируя эти проблемы, 
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авторы статьи приходят к выводу о 
необходимости изучения вопроса по 
здоровьесберегающему сопровожде-
нию сборных команд образовательных 
организаций.

Ключевые слова: здоровье, здоровьесбе-
режение, образовательные организа-
ции, высшее образование, физическая 
культура, спорт, здоровьесберегающее 
сопровождение.

Для любого человека самое ценное — это 
здоровье, и всю свою жизнь мы сталки-
ваемся с множеством испытаний, предъ-
являющих большие требования к его 
сохранению. Процесс сохранения здоро-
вья человека позволяет увеличить про-
должительность жизни путем развития 
физиологических, психических качеств, 
функциональной работоспособности и 
социальной активности [14].

Согласно уставу Всемирной организации 
здравоохранения «здоровьем является 
состояние полного физического, душев-
ного и социального благополучия» [Цит. 
по: 25]. Состояние здоровья человека 
складывается из совокупности различ-
ных факторов: экологических, социо
культурных особенностей окружаю- 
щей среды, генетических предрасполо-
женностей индивида и других внешних 
и внутренних факторов [7, 14].

Факторы, провоцирующие ухудше-
ние физического потенциала человека, 
мешают обеспечению высокого уровня 
здоровья населения, который подразу-
мевает благополучие всего общества и 

отдельных государств. Неблагоприятные 
условия окружающей среды, такие как 
высокий темп жизни, негативный инфор-
мационный фон, загрязнение среды оби-
тания и иные причины, создают пред-
посылки для понижения физического 
потенциала населения [Там же]. В связи 
с этим необходима разработка и приме-
нение целого комплекса профилактиче-
ских и оздоровительных мероприятий, 
которые будут сопровождать человека 
всю жизнь и влиять на его работоспо-
собность в зависимости от сферы его 
деятельности. Поэтому в современном 
обществе особое место отводится вне-
дрению здоровьесберегающих техноло-
гий на всех этапах развития и деятель-
ности человека [9, 10].

В настоящий момент в Российской Феде-
рации сохранению здоровья населения 
уделяется огромное внимание. Приняты 
и действуют нормативные акты, кото-
рые определяют порядок организации 
работы исполнительных органов в Рос-
сийской Федерации по здоровьесбере-
жению граждан:
1)	 Федеральный закон от 30.03.1999 

года № 52-ФЗ «О санитарно-эпи-
демиологическом благополучии  
населения»;

2)	 Указ Президента Российской Феде-
рации от 06.06.2019 года № 254 «О 
Стратегии развития здравоохра-
нения в Российской Федерации на 
период до 2025 года»;

3)	 Указ Президента Российской Федера-
ции от 21.07.2020 года № 474 «О нацио- 
нальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года»;
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4)	 Федеральный закон от 04.12.2007 года 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации».

Так, на региональном уровне в Хан-
ты-Мансийском автономном округе — 
Югре с 2020 года разработана и утвер-
ждена модель воспитательной системы, 
ориентированная на применение здо-
ровьесберегающих технологий, фор-
мирование культуры здорового и без-
опасного образа жизни и сохранения 
психического здоровья несовершенно-
летних. Данная модель регламентирует 
работу образовательных организа-
ций начального, основного и среднего 
общего образования в сфере здоро-
вьесбережения [21].

Здоровьесбережение определяется как 
процесс, направленный на улучшение 
различных сфер жизнедеятельности 
человека посредством использования 
специальных методов сохранения здо-
ровья — здоровьесберегающих техно-
логий [1, 28]. Целью здоровьесбережения 
является внедрение в обиход человека 
основ здорового образа жизни. Здоро-
вый образ жизни представляет собой 
способ существования, обеспечиваю-
щий физическое, социальное и духов-
ное благополучие путем формирования 
поведенческих установок осознанного 
отношения к ценности собственного здо-
ровья. Таким образом, здоровьесбереже-
ние воздействует на человека не только 
с помощью осуществления мероприятий 
по укреплению и поддержанию состоя-
ния организма, но и помогая развитию 
его личности [Там же]. Из этого следует, 

что здоровьесбережение выступает в 
качестве компонента образовательной 
среды.

Понятие «образовательная среда» в 
исследовании А. П. Надточима, где 
выделяются особенности ее формиро-
вания, рассматривается как «…много-
мерное пространство, которое пред-
полагает определенную предметную и 
пространственную организацию среды, 
включающее взаимодействие большого 
количества локальных образовательных 
сред, в которых функционирует личность 
("я-ситуация", семья, учебная группа, 
учебное заведение, Интернет, микро-
район и др.) и, которые обеспечивают 
познание и развитие…» [Цит. по: 19, c. 9]. 
В своей работе ученый также приводит 
ряд свойств образовательной среды, к 
которым относятся защита психического 
здоровья и внутреннего мира субъекта 
среды; обеспечение комфорта, эмоцио-
нальной стабильности, сохранение здо-
ровья, психологической устойчивости и 
необходимой системы для повышения 
качества жизни индивида.

Исходя из анализа особенностей выде-
ленных понятий здоровьесбережения и 
образовательной среды можно предста-
вить их в качестве единой системы, где 
здоровьесбережение является инстру-
ментом, формирующим образователь-
ную среду. Из этого следует, что содей-
ствие осознанию человеком значимости 
принимаемых правил здорового образа 
жизни и сохранения здоровья является 
одной из ключевых проблем воспита-
тельного процесса [17, 28].
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Наиболее важным аспектом в сохране-
нии здоровья населения является целе-
направленная работа над здоровьесбе-
режением на всех уровнях системы 
образования — начиная с детского сада 
и заканчивая высшим учебным заведе-
нием. Согласованная работа в данном 
направлении на всех этапах образова-
ния позволит получить положительный 
результат [15, 28].

Здоровьесбережение в образователь-
ных организациях представляет собой 
набор систематизированных мероприя
тий, направленных на создание бла-
гоприятных условий для улучшения 
эмоционального, духовного, интеллек-
туального и физического здоровья, и на 
повышение качества образованности и 
обучения человека в области сбереже-
ния собственного здоровья [Там же]. 

Сохранение здоровья в процессе обу-
чения и воспитания является глав-
ной целью здоровьесбережения юного 
поколения. Необходимость обеспечи-
вать высокий уровень здоровья в таком 
возрасте обуславливается потребностью 
в реализации дальнейших жизненных 
планов обучающихся, в удовлетворении 
их запросов и интересов. В рамках про-
ведения здоровьесберегающих меро-
приятий предусматривается привитие 
обучающимся навыков и умений здоро-
вого образа жизни, формирование куль-
туры здоровья [24].

Компетентность педагогов и родителей 
в области здоровьесбережения играет 
ключевую роль в создании современных 

условий безопасной воспитательной 
среды на любом уровне образования 
[17, 24]. Так, в дошкольных и школьных 
образовательных организациях осно-
вой здоровьесберегающей деятельно-
сти является единство и взаимодействие 
всех сторон образовательных отноше-
ний. Сотрудничество в таком направле-
нии благотворно влияет на формирова-
ние здоровьесберегающей среды для 
обучающихся, которая включает в себя 
развитие ценностно-смысловых, гигие
нических, медико-профилактических, 
психолого-педагогических и физкуль-
турно-оздоровительных компонентов 
[17].

В вузе организация здоровьесбере-
гающей деятельности осуществляется 
за счет актуализации педагогической 
составляющей, которая предоставляет 
возможность образовывать ценностные 
установки в мировоззрении молодежи по 
формированию здорового образа жизни. 
При рассмотрении социально-педагоги-
ческих, экологических, биологических, 
психологических и других сторон здо-
ровьесбережения решаются задачи по 
проработке у студентов вуза компетен-
ций в области сохранения собственного 
здоровья [13].

Организация физкультурно-оздорови-
тельного пространства обучающихся 
вуза имеет очень важное значение в 
процессе здоровьесбережения. Актив-
ное участие непосредственно обучаю-
щихся в создании данного пространства 
способствует формированию личности, 
готовой обустраивать свое жизненное 
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пространство (учебное, досуговое, рабо-
чее), учитывая собственные возможности 
[Там же].

Период обучения в вузе является важным 
рубежом на пути во взрослую жизнь. Этот 
период играет огромную роль в форми-
ровании личности студента, его про-
фессионального развития и перехода в 
самостоятельную жизнь. Для успешного 
личностного развития студентов вуза 
необходимо активно развивать их спо-
собности к грамотному и эффективному 
планированию режима труда и отдыха, 
сохранению работоспособности [Там же].

В процессе обучения в вузе очень важно 
сформировать личность обучающегося, 
способную самостоятельно организо-
вать жизненное пространство с опорой 
на свои физические и психические воз-
можности. По мнению М. Р. Арпентьева, 
для этого необходимо выстраивать 
среду, в которой обучающийся являлся 
бы активным участником и одновременно 
осмысленным пользователем физкуль-
турно-оздоровительного пространства 
вуза [1].

В формировании физкультурно-оздоро-
вительного пространства неотъемлемой 
частью процесса здоровьесбережения 
обучающихся являются занятия физиче-
ской культурой. С одной стороны, физиче-
ская культура целенаправленно воздей-
ствует на процесс физического развития 
и совершенствования жизненно важ-
ных физических качеств и способностей 
человека, а с другой — содействует фор-
мированию здорового образа жизни [6].

Вузы предоставляют студентам возмож-
ность заниматься физической культурой 
как в аудитории, так и за ее пределами. 
Главная цель данных занятий заклю-
чается не только в их освоении, но и в 
последующем самостоятельном исполь-
зовании студентами физкультурно-оздо-
ровительных методик. Благодаря этому 
студенты приобретают знания по оценке 
своих физических кондиций для тщатель-
ного подбора тренировочных средств и 
программ, направленных на оздоров-
ление во время самостоятельных заня-
тий. В результате силами обучающихся 
сохраняется их собственное здоровье, 
достигается физическое совершенство-
вание и развиваются адаптационные 
возможности организма [13].

Для стимулирования физической актив-
ности студентов применяются разно-
образные виды и методы физического 
воспитания: соревновательные и игро-
вые, психорегулирующие и идеомотор-
ные упражнения, калланетика, стретчинг, 
ритмическая, атлетическая и дыхатель-
ная гимнастики, другие тренировочные 
системы способствуют достижению цели 
сохранения и укрепления здоровья на 
занятиях физической культурой [24].

Вместе с тем, на занятиях по физичес
кому воспитанию в вузе особое внима-
ние необходимо уделять методам вос-
становления после физической нагрузки. 
Таким образом, в рамках самостоятель-
ных занятий могут применятся такие 
методы оздоровления систем организма, 
как дыхательная гимнастика, медитация, 
стретчинг, йога, аутогенные тренировки 
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и другие. Данные методы способствуют 
релаксации и улучшению концентрации 
внимания. Учебные занятия по физичес
кой культуре проводятся не ежедневно, 
зависят от расписания, практических 
занятий, каникул и других факторов, 
поэтому стоит отметить, что самостоя-
тельные занятия физической культурой 
обеспечивают постоянную физическую 
активность студентов [10].

Также необходимо обучать студентов 
самостоятельной организации своего 
режима дня в соответствии с принци-
пами здорового образа жизни. Соблю-
дение данных принципов подразумевает 
установление режима дня в соответствии 
с уровнем здоровья, утреннюю зарядку, 
физические упражнения в течение учеб-
ного дня, проведение мероприятий по 
личной и общественной гигиене, а также 
использование природных и рекреаци-
онных ресурсов. Студентам необходимо 
научиться планировать и организо-
вывать различные виды деятельности, 
найти оптимальное соотношение между 
ними и регулировать их интенсивность в 
соответствии с их самочувствием.

Важно сформировать у обучающихся 
потребность путем ежедневного выпол-
нения конкретных действий в обеспече-
нии полноценного режима восстановле-
ния и сна, правильном питании, активном 
отдыхе, профилактике сезонных вирус-
ных заболеваний и т. д. Таким образом, 
можно добиться закрепления данных 
действий в повседневной жизни, пре-
образовать их в здоровьесберегающие 
привычки [Там же].

Одной из разновидностей физичес
кой активности является закалива-
ние, а именно — солнечные и воздуш-
ные ванны, обливание, обтирание тела 
холодной водой, принятие холодного 
душа с последующим растиранием, купа-
ние в холодной воде и пр. Закаливание 
способствует укреплению иммунитета за 
счет повышения сопротивляемости внеш-
ним факторам среды, поэтому использу-
ется в качестве средства профилактики 
простудных и сезонных вирусных забо-
леваний [2, 26].

Важное место для обеспечения досуга 
обучающихся занимает организация сек-
ционных занятий по различным видам 
спорта. Спортивные секции на базе обра-
зовательных учреждений предоставляют 
возможность для физического развития и 
формирования здорового образа жизни 
обучающихся. Однако для достижения 
целей здоровьесбережения необходимо 
создавать безопасную среду, способ-
ствующую сохранению и укреплению 
здоровья занимающихся. Учебно-трени-
ровочный процесс в спортивных секциях 
в первую очередь проводится с целью 
подготовки к соревнованиям. Результа-
тивность в соревновательной деятель-
ности напрямую связано с показателями 
здоровья спортсменов [4, 13]. В связи с 
этим нужно выделить важность прове-
дения мероприятий по здоровьсбере-
гающему сопровождению учебно-тре-
нировочного процесса. Согласимся с  
В. В. Кириченко, который под здоро-
вьесберегающим сопровождением 
учебно-тренировочного процесса 
понимает «…систему организа- 
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ционно-педагогических, образова-
тельных, физиолого-гигиенических и 
медицинских мер, которые направлены 
на укрепление и сохранение здоро-
вья, повышение адаптационных воз-
можностей организма спортсменов, 
профилактику травматизма, формиро-
вание валеологических знаний и устой-
чивой мотивации к спортивной дея-
тельности в избранном виде спорта»  
[Цит. по: 8, с. 76].

Среди организационно-педагогических 
мер по обеспечению благоприятных 
условий тренировочных занятий боль-
шую роль играет подбор тренером-пре-
подавателем оптимальной физической 
нагрузки в соответствии с уровнем 
подготовленности и состоянием здоро-
вья спортсменов [23]. Для этого необ-
ходимо проведение педагогических и 
медико-биологических тестирований 
занимающихся в процессе спортивной 
подготовки, что является основой для 
осуществления индивидуального под-
хода [5]. Разнообразие используемых 
средств и методов тренировочного воз-
действия также способствует проявле-
нию здоровьесберегающих функций в 
учебно-тренировочном процессе [8].

Образовательные мероприятия по здо-
ровьсбережению в спортивных секциях 
подразумевают получение занимаю
щимися основных знаний о здоро-
вом образе жизни, об адаптационных 
процессах организма к физическим 
нагрузкам, о дисциплине и навыках 
самоконтроля. Физиолого-гигиеничес
кие и медицинские меры включают в 

себя проведение комплексного мони-
торинга функционального состояния 
и здоровья спортсменов и разработку 
индивидуальных рекомендаций по их 
коррекции [Там же]. Осуществляются 
обследования спортсменов с использо-
ванием медико-биологических методов 
для оценки функций и резервов карди-
о-респираторной системы, физической 
и умственной работоспособности, выяв-
ления морфологических особенностей 
и т. д. [4, 21]. 

Все вышеперечисленные мероприятия 
по здоровьесбережению занимающихся 
в спортивных секциях в образователь-
ных учреждениях повсеместно использу-
ются в тренировочном процессе, однако, 
по мнению М. М. Безруких, существует 
ряд фундаментальных проблем, мешаю
щих в полной степени обеспечить без-
опасность и сохранность здоровья при 
применении здоровьесберегающих тех-
нологий. Во-первых, образовательные 
учреждения редко обладают полной 
информацией о состоянии здоровья 
обучающихся. На фоне этого технологии 
здоровьсбережения чаще всего приме-
няются не по назначению и могут оказать 
противоположный эффект. Во-вторых, 
решением задач оздоровления чаще 
всего занимаются некомпетентные в 
этом вопросе лица (например, педагоги, 
берущие на себя функции медицинских 
работников и использующие методы 
коррекции здоровья). В-третьих, здо-
ровьесберегающее сопровождение на 
практике чаще всего проводится ситуа-
тивно либо стихийно, без определенного 
системного подхода [3, с. 10-13].
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В научно-исследовательских работах по 
теме научного сопровождения спортив-
ных команд в подавляющем большин-
стве изучаются вопросы использования 
медико-биологических методов с целью 
контроля за уровнем подготовленности 
спортсменов, повышению работоспособ-
ности и лишь косвенно рассматриваются 
аспекты здоровьесбережения [11, 18, 27]. 
Спортивный результат напрямую зависит 
от состояния здоровья спортсмена, поэ-
тому при подготовке к соревнованиям, 
в первую очередь, необходимо ставить 
задачу сохранения и укрепления здо-
ровья [4]. Уделяя внимание контролю за 
функциональными показателями сопря-
женно с анализом динамики уровня 
тренировочных и соревновательных 
результатов, можно получить информа-
цию о влиянии физических нагрузок на 
организм и на основании этих данных 
выстраивать индивидуальный подход в 
подготовке не только для абстрактного 
здоровьесберегающего эффекта, но и 
для прогресса спортивных результатов 
в долгосрочной перспективе [5, 20].

В случае подготовки спортивных команд 
образовательных учреждений, помимо 
усвоения тренировочных занятий, спорт
сменам приходится сталкиваться и с 
интеллектуальными нагрузками в учеб-
ном процессе. Нерациональное соче-
тание умственной и физической работы 
может негативно влиять на работо-
способность мозга и снижать эффек-
тивность занятий спортом [16, 20, 22]. 
Сочетание подобного рода нагрузок 
является одной из главных проблем при 
планировании дня обучающимися [19].  

В таких условиях особо важен контроль 
за функциональными показателями орга-
низма и использование инновационных 
медико-биологических технологий под-
держки в рамках осуществления про-
граммы здоровьесберегающего сопро-
вождения [4]. Опираясь на исследование 
И. Ю. Костючик, в работе которой рассма-
тривается вопрос контроля спортивной 
подготовленности с позиции антрополо-
гии и физиологии, в рамках программы 
здоровьесберегающего сопровождения 
спортивных команд образовательных 
учреждений можно включить следующие 
мероприятия:

–– ведение морфофункционального 
профиля спортсмена;

–– мониторинг функционального состоя
ния кардиореспираторной системы;

–– диагностика психофизиологических 
показателей [12, с. 68-69].

В Российской Федерации медико-био-
логическое сопровождение сборных 
команд на национальном и региональ-
ном уровнях осуществляется в соответ-
ствии с Федеральным законом от 21.11.2011 
года № 323-ФЗ (ред. от 24.07.2023 года) 
«Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» (статья 42.1). 
В связи с этим актуализируется пробле-
матика реализации данного вида сопро-
вождения в тренировочном процессе 
спортивных команд образовательных 
учреждений.

Проведенный анализ данной проблема-
тики позволяет утверждать, что внедре-
ние программ здоровьесберегающего 
сопровождения спортивных команд 
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образовательных учреждений требуют 
дальнейшего изучения.
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Health preservation  
as a modern issue  
in the educational environment

Abstract. The article provides an overview 
of health preservation issues in the educa-
tional environment, with particular attention 
to higher education. The authors note that 
health plays an important role in a person's 
life, so targeted work to preserve it should 
be carried out in the educational environ-
ment, in particular. The article discusses the 

peculiarities of health preservation in higher 
education institutions, with a focus on phys-
ical culture and sports. Physical education 
classes have a purposeful impact on the pro-
cess of physical development and improve-
ment of vital physical qualities and abilities 
of a person, as well as they contribute to 
the formation of a healthy lifestyle. One of 
the highlighted aspects is the problem of 
implementing health-preserving support 
through medical and biological methods 
in the training process of sports teams in 
educational institutions. The educational 
and training process in sports sections is 
primarily aimed at preparing for competi-
tions, and the health indicators of athletes 
directly affect their results. In light of this, 
the authors of the article emphasize the 
importance of conducting health-preserv-
ing support for the educational and training 
process of athletes. Analyzing these prob-
lems, the authors of the article come to the 
conclusion about the necessity of studying 
the issue of health-preserving support for 
national teams in educational institutions.

Keywords: health, health preservation, 
educational organizations, higher educa-
tion, physical education, sport, health-sup-
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